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Recomendagdes em relagao a instalagdo de ERB’s — Estacdes Radiobase e
os mecanismos de controle de exposig¢ao ao publico em geral

A ECO 92 elegeu a precaugdo como um dos principios a serem seguidos: “ Com o
fim de proteger o meio ambiente, os Estados devem aplicar amplamente o
principio da precaugdo, conforme as suas capacidades. Quando haja perigo de
dano, grave ou irreversivel, a falta de uma certeza absoluta n&o devera ser
utilizada para postergar-se a adog¢ao de medidas eficazes em fung¢ao do custo para
impedir a degradacao do meio ambiente” - Principio n.° 15 da Declaragéo das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento.

Tendo em vista o acima declarado, sugerir que as autoridades governamentais
adotem o Principio da Precaucéao, até que se disponha de informagéo cientifica
mais evidente sobre o assunto, apresentando elas as providéncias a seguir:

71 Adotar uma norma de exposicdo humana a CEM — Campos EletroMagnéticos,
em nivel federal, calcada no Principio da Precaugdo e no Desenvolvimento
Sustentavel, justamente pela existéncia de incerteza cientifica tal como aconteceu
com a radiagao ionizante, o benzeno e muitos outros agentes de efeitos bioldgicos
com potencial de se transformarem em agravos a saude.

1 E necessario que os 6rgdos publicos criem uma infra-estrutura necessaria para
medigdo e monitoramento dos campos eletromagnéticos e RNI — Radiagdes Nao
lonizantes, provenientes das estagdes de telecomunicagdo em geral.

[l Tomar todas as medidas, técnica, operacional e economicamente viaveis, no
sentido de minimizar os impactos sobre a saude, bem-estar e qualidade de vida
das pessoas.

"1Realizar, para a instalacéo de ERB’s:

1. Estudo prévio de Impacto de Vizinhanga (EIV), que devera incluir também a
Percepcédo de Risco. Este estudo devera abranger um raio de, no minimo, 150
metros em torno da ERB, e s6 se instalar ERB’s onde houver aceitacéo de toda a
comunidade residente nesse entorno.

2. Estudo de Impacto Ambiental.

3. Reduzir a poténcia de emissao das antenas do sistema da telefonia celular ao
limite mais baixo que a técnica permitir, até que sejam apresentados resultados de
testes sobre aquela emisséo, acerca dos quais ndo haja duvidas em referéncia aos
efeitos, danosos ou ndo, que essa emissao possa causar.

4. Instalar monitores de radiacdo nas ERB’s e em pontos criticos da cidade e
divulgar estas avaliagdes pela internet, pois:

- as condigdes geograficas podem sofrer alteragdes;

- pode haver instalagao ou modificacdo de novos equipamentos, na area;
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- pode haver aumento da cobertura para atender a demanda, elevando-se a
poténcia dos transmissores;

- pode haver compartilhamento de outras concessionarias.

5. Monitorar a radiagédo emitida pelas antenas, com participagdo das autoridades
locais de Meio Ambiente e Saude Publica.

6. A edificacdo que abriga uma Estacdo Radiobase devera seguir normas de
seguranga, mantendo as areas das torres propriamente isoladas, inclusive com
grades de segurancga e avisos.

7. Os locais onde estao instaladas as ERB’s devem possuir:

- Sinalizacao e placas de adverténcia, de acordo com a simbolizacdo padronizada;
- Nome do empreendedor;

- Nome e qualificagao do profissional responsavel;

- Telefone para contato;

- Poténcia maxima irradiada das antenas;

- Acesso restrito;

- Protecao contra Incéndio;

- Laudo de Medicdo dos niveis de Pressdo Sonora, referentes aos ruidos
provenientes dos equipamentos da Estacdo Radiobase.

8. Para fins de licenciamento da instalagdo da antena, devera ser exigido Laudo
Radiométrico, assinado por engenheiro da area de radiagao eletromagnética, com
a devida ART — Anotacdo de Responsabilidade Técnica -, junto ao conselho da
classe (CREA).

9. Autorizagdo do COMAR — Comando Aéreo, caso a instalagdo da estagao de
Telecomunicagdo exceda a altura maxima contida na informagdo basica do
terreno.

10. Distancia minima de duas vezes o tamanho da torre, nas areas onde houver
ocupacao humana, para garantir a seguranga, no caso de uma possivel queda,
devido a fragilidade mecanica da mesma.

11. Os departamentos governamentais ambientais e de saude publica devem
monitorar as regides onde haja ERB’s, realizando estatisticas sobre o surgimento
de doencas, na comunidade, apés a instalacao das ERB'’s.

12. Que a instalagéo de antenas das ERB’s ndo fossem realizadas nas cercanias
das escolas, como ja recomendado pelo Secretario (Ministro) da Educagao da
Inglaterra.

13. Nao instalar em bairros residenciais, e bem distante de areas hospitalares.

71 0s 6rgaos publicos federais, estaduais e municipais devem adotar o Principio de
Precaucéao, tomando todas as medidas acima descritas.

PROTEJA-SE

Recomendagdes em relagao ao uso dos aparelhos celulares
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Enquanto ndo conhecer o valor da SAR — Specific Absorption Rate: Taxa
Especifica de Absorgao-TAE), para o seu celular, e até que seja adotada uma
tecnologia com menos radiagdo o usuario deve seguir algumas recomendagoes:

= Falar o minimo possivel, apenas o essencial, e utiliza-lo em caso de
extrema necessidade, evitando assim exposigcbes desnecessarias a
campos de ELF/RF/MW (Extremely Low Frequencies: Frequéncias
Extremamente Baixas / RF: Radiofrequéncias / MW: Microwaves:
Microondas), sob condi¢ées de campo proximo junto ao cranio, pois ambos
os tipos - MW e ELF- tém sido associados com a inducdo de efeitos
biolégicos importantes;]
Nunca falar com a antena a menos de 2 cm da cabecga;
Manter o aparelho afastado do corpo;
Utilizar “fones de ouvido” sempre que for possivel,
Nao usar o celular quando estiver dirigindo, pois um estudo sobre colisdes
de automoveis, publicado na edicao de 13 de fevereiro de 1997, no “The
New England Journal of Medicine”, pelos médicos D. A. Redelmeir e R. J.
Tibshirani, revelou que o risco de colisdo, quando se utiliza um telefone
celular, é quatro vezes maior que quando um telefone ndo esta sendo
utilizado;
= “National HighwayTraffic Safety Administration” publicou, em 7 de janeiro de
1998, "Uma Investigacao sobre as Implicagdes das Comunicag¢des Sem-Fio
sobre a Seguranga dos Veiculos®. O relatério concluiu que “embora os beneficios a
sociedade sejam significativos, telefones celulares e outras formas de tecnologia
sem-fio também criam distragcbes que aumentam o risco de um motorista nas
rodovias”
= N&o usar o Celular dentro de ambientes fechados, como, por exemplo,
dentro de automoéveis, metrd, embaixo de lajes de concreto, etc., devido a
blindagem eletromagnética oferecida pelas estruturas metalicas desses
ambientes. A antena do telefone celular ndo tera praticamente nenhuma
funcédo, e este trabalhara com a maxima quantidade de radiagdo possivel.
= A proibicdo de uso de celular em postos de gasolina existe, na Alemanha,
no México e em algumas cidades brasileiras, sendo também recentemente
adotada nos Estados Unidos. Varios postos no Brasil também colocam
avisos, solicitando que se desligue o telefone celular, no local de
abastecimento.
» Desestimular as criangas a falar nos celulares, pois os tecidos mais jovens
sdo mais susceptiveis aos diversos efeitos (esta €, também, uma
recomendacao recente do governo da Gra-Bretanha).

Let's keep them healthy,
away from mobile phones!
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Amostras de Medig¢ao de Radiagao Eletromagnética
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Amostra de medigao utilizando o Analisador de Espectro
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Amostra de medlgao utilizando o Medidor de Campo Elétrico

Adilza Condessa Dode — www.mreengenharia.com.br R E

Medigao de Radiacies Elelromagnéticas



A MRE - Engenharia realiza Medicbes de Radiacbes Eletromagnéticas em ambientes
Industriais, Empresariais, Ocupacionais e Nao Ocupacionais, em cidades, em
bairros residenciais, em residéncias e em qualquer local passivel de ocupagao
humana, isto é, de Publico em Geral.

ATENDEMOS EMPRESAS QUE DESEJAM VERIFICAR OS NiVEIS DE RADIAGAO
ELETROMAGNETICA OCUPACIONAL A QUE ESTAO SUBMETIDOS SEUS EMPREGADOS
QUANDO EXPOSTOS A EQUIPAMENTOS EMISSORES DESSAS RADIACOES.

Antes de comprar ou alugar um imovel, adquirir o seu lote, iniciar o seu
empreendimento, ou vocé que ja possui seu imdvel e deseja conhecer os niveis de
radiacdo a que estd submetido, procure a MRE - Engenharia.

Onde houver o menor indice de radiacdao eletromagnética, ali sera indicado para
gue seja seu quarto, o quarto de seus filhos ou seu escritério, tornando seu lar
mais saudavel.

DESTA FORMA VOCE PODERA ESCOLHER O MELHOR LOCAL PARA COMPRAR SEU IMOVEL.

A EQUIPE DA MRE ENGENHARIA - FORMADA POR ENGENHEIROS E MEDICOS ESPECIALISTAS NO
ASSUNTO, PREOCUPADA COM A SUA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, POSSUI TODOS OS
EQUIPAMENTOS NECESSARIOS PARA REALIZAR MEDICOES DETALHADAS E PRECISAS,
COBRINDO TODAS AS FAIXAS DE FREQUENCIA NO AMBIENTE ANALISADO, FORNECENDO
LAUDOS RADIOMETRICOS EMBASADOS EM ESTUDOS CIENTIFICOS RECENTES, COM
CERTIFICADO DE CALIBRACAO DOS APARELHOS, ASSINADOS POR PROFISSIONAIS
ESPECIALISTAS NO ASSUNTO, COM TITULOS DE DOUTORADO E MESTRADO. OS NIVEIS DE
RADIACAQO ENCONTRADOS SERAO COMPARADOS COM OS PADROES RECOMENDADOS NO BRASIL
E EM OUTROS PAISES.

VENHA NOS FAZER UMA VISITA EM NOSSA SEDE, RUA DESEMBARGADOR JORGE
FONTANA, 476, SALA 1404, EDIFICIO TOWER I - BELVEDERE, BELO HORIZONTE/MG, OU
ENTRE EM CONTATO PELOS TELEFONES: (31)3286-7315 OU (31)3286-1892.

VISITE TAMBEM O NOSSO SITE: WWW.MREENGENHARIA.COM.BR

Medicao de Radiagoes Eletromagnéticas / Medigao de Campos
Eletromagnéticos

Acesse: www.mreengenharia.com.br
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